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ZRELOST DJETETA ZA UPIS U SKOLU

Polazak u skolu je za dijete, a i njegove roditelje, jedan od vaznih trenutaka u zZivotu.
Dijete ulaskom u Skolu postaje dio organizirane i strukturirane sredine, izlaze se sustavu
vrednovanja i natjecanja, uz moguénost dozivljavanja neuspjeha i kritike. U $koli se prvi puta

susrece s obvezama, s osjecajem odgovornosti i novom organizacijom Zzivota.

Prvi Skolski dani mogu biti uzbudljivi, ali i popracen strahom i neugodom. Veéina
djece prihvati ovo novo zivotno razdoblje posve prirodno i smireno, no isto tako ovo
razdoblje moze biti teSko pogotovo onoj djeci koja do polaska u skolu nisu bila polaznici

vrti¢a i kod kojih se javljaju strahovi od novog i nepoznatog.

Cesto osjeéaj nelagode i straha imaju i roditelji koji su zabrinuti kako ¢e se njihovo
dijete prilagoditi zahtjevima $kole, hoce li biti uspjesno i hoce li naci prijatelje. Ova obostrana

zabrinutost uti¢e na osjecaj zadovoljstva, motivaciju za uéenje i ukupan stav prema skoli.

Zbog ovih ¢injenica vrlo je vazno prije polaska djeteta u skolu na odgovarajuci nacin
procijeniti zrelost djeteta za $kolu, a istovremeno otkriti i eventualne poteskoce, koje se u
skoli mogu jo$ vise produbiti te ih je potrebno pravovremenim i najprimjerenijim postupcima

otkloniti.

Definiranje zrelosti, spremnosti djeteta za polazak u skolu vrlo je sloZeno. Zrelost za
skolu predstavlja optimalan stupanj razvijenosti razli¢itih fizickih i psihickih funkcija djeteta
koje ¢e mu omoguciti optimalno savladavanje nastavnog plana i programa. Zrelost ¢e ovisiti
o bioloskom razvoju, ali i o tome koliko je okolina omogucila djetetu da ovlada potrebnim
iskustvima. Pojam je to kojim obuhva¢amo tjelesnu, intelektualnu emocionalnu i socijalnu

zrelost.



TJELESNA ZRELOST

Tjelesna zrelost mjerilo je djetetova zdravlja, uvjet je normalnog psihickog i socijalnog
razvoja. Tjelesna zrelost mora dosti¢i odredeni stupanj da bi dijete moglo podnijeti naporni
ritam Skole. Mjerenje visine, teZine, odredivanje indeksa tjelesne mase, pojava trajnih zuba,
misi¢na snaga itd.) vazno je s obzirom na svakodnevne napore skolskog Zivota (pjesacenje od
kuce do skole, nosenje skolske torbe, dugotrajno sjedenje u skolskoj klupi...) na koje do sada

dijete nije naviklo.

Za uspjeh u Skoli nuzna je dobra razvijenost osjetnih organa, narocito vida i sluha,
koja se utvrduje na sistematskom pregledu. Dijete mora dobro vidjeti i ¢uti da bi upoznalo
svijet oko sebe. Isto tako i stupanj razvoja zZivéanog sustava mora posti¢i odredenu zrelost.
Tjelesna zrelost za Skolu podrazumijeva prosjecnu visinu oko 120 cm za djecake i 117 cm za

djevojcice te tezinu oko 20 kg.

Normalan tjelesan razvoj omogucuje djetetu da lakse uhvati ritam i tempo Skolskog
rada, da lakse savlada mnoge tjelesne i psihi¢ke napore, koji ga ¢ekaju u skoli, ali je i znacajan

za razvoj njegove licnosti. Tjelesnu zrelost odreduje lije¢nik prilikom pregleda.

INTELEKTUALNA ZRELOST

Pitanje intelektualne zrelosti djeteta koje kre¢e u Skolu znaéajno je zbog toga Sto su

osnovni zadaci koje ¢e dijete savladavati u skoli intelektualne prirode.

Intelektualna zrelost djeteta obuhvaéa dobro razvijen govor, koji je osnova za
razvijanje djeéjeg miSljenja i jedan od bitnih uvjeta ljudske komunikacije, prenosenja
iskustava i ucenja. Prije polaska u skolu dijete mora biti sposobno izraziti svoje misli i
potrebe te razumjeti govor drugih. Dijete ovog uzrasta govori te¢no i korektno, moze
spoznati glasove u rijeci, odnosno sintetizirati glasove u rije¢, prepoznaje glas kojim pocinje
rije¢, u stanju je cuti rije¢ kao cjelinu i razlikovati je od druge. Dijete ovog uzrasta zna oko

3000 rijeci, ali je u tijeku jednog dana u stanju upotrebljavati tek oko stotinjak rijeci.

Razvijenost paznje u predskolskoj dobi uglavnom je nehoti¢na. Polaskom u prvi
razred, zbog organizacije nastave i izloZenosti mnostvu informacija, dijete mora imati
namjernu paznju i mogucénost koncentracije. Namjerna paznja djece koja polaze u prvi
razred nije velika, ona traje prosje¢no oko 10-15 minuta no ona ¢e se sistematskim radom
brzo povecavati. Distribucija i prenoSenje paznje bitna su svojstva paznje potrebna za
pracenje Skolskog rada. Dobra paznja djeteta olaksava ucenje, pamcéenje i lakse spoznavanje.

Medu djecom postoje velike razlike u opsegu paznje, njenoj trajnosti i koncentraciji.



Od djeteta koje krece u sSkolu ocekuje se i razvijenost paméenja, koja ovisi o

djetetovom interesu, aktivhom stavu i uocavanju logickih veza.

Pojmovno ili logi¢ko misljenje tj. sposobnost zahvacanja odnosa i veza medu
stvarima i pojavama koje djeca opazaju, ali i predvidanje tih odnosa bez ranije ste¢enog
iskustva, pocinje se razvijati pred kraj predskolskog razdoblja. Na pragu osnovne skole djeca
pocinju izgradivati glavne misaone operacije kojima se koristimo pri formiranju pojmova,
apstrakceiju i generalizaciju. S polaskom u $kolu naglo ¢e rasti sposobnost djeteta da razmislja

o0 sve opcenitijim i apstraktnijim stvarima.

Inteligencija (prema psihologu Howardu Gardneru) ukljuc¢uje bogatstvo jezi¢nog
izricaja (lingvisti¢ka inteligencija), u¢inkovito koristenje brojeva i lako¢u uocavanje logicke
strukture i odnosa uzroc¢no-posljedi¢ne veze (logi¢cko-matematicka inteligencija), to¢no
opazanje i snalaZenje u prostoru, sposobnost prostornog oblikovanja i sposobnost
vizualizacije (prostorna inteligencija), sposobnost sluzenja cijelim tijelom u izrazavanju misli
i osjecaja (tjelesno-kinesteticka inteigencija), osjecaj za glazbu, ritam, dinamiku, melodiju,

boju glasa ili instrumenta (glazbena inteligencija), uocavanje i razlikovanje raspolozenja,

namjera, motivacija i osje¢aja drugih ljudi (interpersonalna inteligencija), poznavanje samog

sebe i moguénost djelovanja u skladu s tim (intrapersonalna inteligencija).

Na pocetku skolovanja dijete ¢e morati ovladati grafomotornim vjestinama koje
imaju znacajan utjecaj na savladavanje vjestina ¢itanja i pisanja koje su temeljne vjestine

daljnjeg skolovanja.

EMOCIONALNA ZRELOST

Dijete prije polaska u Skolu treba u svom razvoju posti¢i odredeni stupanj
emocionalne stabilnosti i samokontrole. Kod djeca koja kre¢u u Skolu primjetan je pocetak
samokontrole koja im olakSava ucenje, ali i bolje snalaZenje u socijalnim kontaktima. Dijete
ove dobi otvoreno iskazuje emocije, ali ih pokusava i kontrolirati, pokazuje strahove i bori se

za svoja prava.

Emocije i osjetaji vazni su za djetetov drustveni zivot. U skoli je dijete izloZeno
sustavu vrednovanja i ocjenjivanja, pohvalama i kritikama te ¢e morati na
odredeni nacin prihvatljivo reagirati. Pred polazak u Skolu bitno je da dijete ima odredenu
razinu tolerancije na frustraciju, Sto ¢ée mu omoguditi da ustraje u ucenju i onda kad bas

njemu nije ugodno i zanimljivo, da prihvaéa uspjeh odnosno neuspjeh te se zna nositi s



osjecajima koji ih prate. U ovoj razvojnoj dobi kod djece prevladava uglavnom optimistic¢ko i

ugodno raspoloZenje.

SOCIJALNA ZRELOST

Ova komponenta zrelosti djeteta povezana je s emocionalnom zrelo$c¢u djeteta. Vazna
je za svako dijete, jer ulaskom u sustav $kole postaju bitne norme ponasanja koje vrijede u
grupi vr$njaka, u razredu. Polaskom u Skolu dijete ¢ini velik pomak u razvoju drustvenih
odnosa. Ono izlazi iz poznate obiteljske situacije, gdje je bivalo zasti¢eno i nerijetko imalo
povlasten poloZaj. Istodobno ulazi u novu i ¢esto nepredvidivu socijalnu situaciju u kojoj svoj
polozaj mora samo izboriti. Vr$njaci postaju kriterij za usporedbu, oni na jasan nacin
ocjenjuju dijete daju¢i mu do znanja da li ga prihvacaju ili ne. Sve su to elementi u

izgradivanju vlastite slike o sebi i razvoju samopostovanja.

Socijalna zrelost istovremeno predstavlja prilagodavanje na drustvene obveze,
usvajanje moralnih normi i sustav vrijednosti i ponaSanja u okolini. Ona ukljuéuje i vjestinu
komunikacije i suradnje s vr$njacima te prihvacanje autoriteta. Dijete ovog uzrasta uziva u
osjecaju pripadnosti, voli biti prvo, u stanju je suosjecati s drugima i u stanju je razlikovati
pozeljno od nepozeljnog ponasanja.

Ono se moze svakodnevno odvojiti od obitelji, samo se obuéi, brinuti o sebi i svojim
stvarima. Koliko ¢e dijete razviti samostalnost najvise ovisi o odnosu roditelja prema
djetetovim htijenjima i aktivnostima.

Ako su djeca u predskolskoj dobi navikla da mnoge stvari obavljaju drugi umjesto
njih, imat ¢e smanjenu sigurnost u sebe i manji interes za samostalno izvrSavanje zadataka,
Sto ¢e negativno utjecati na prihvacéanje skolskih obveza i njihovo ispunjavanje.

Za djecu ovog uzrasta karakteristi¢ne su velike individualne razlike, koje se oéituju u
fizickoj, intelektualnoj, emocionalnoj i socijalnoj zrelosti te o obiteljskom okruzenju iz kojeg
dijete potice. Kako ¢e se dijete snaci u skoli ovisi i od toga da li je i koliko bilo ukljué¢eno u
predskolske institucije, koliko se u njemu budila kreativnost, motivacija ili kooperativnost od

strane roditelja ili odgajatelja.

Postoji niz faktora vaznih za uspjeh djeteta u snalazenju u Skolskim situacijama i
novim obvezama. Oni ne zavise samo od djeteta, ve¢ i od roditelja i odgajatelja u vrticu, ali i
ucitelja koji ga docekuje u skoli i koji ¢e se s njime druziti tijekom njegova skolovanja.

Ucitelj mora uociti osobnosti svakog djeteta i uvazavajuc¢i njegove specifi¢nosti,

omoguciti mu ucenje na najprimjerenijim nacinima i razli¢itom brzinom rada.

Literatura: J. Ostarcevic i dr. — Priru¢nik za upis djece u prvi razred, AZOO, 2008.



